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¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ ÌÂ/¯ˆÚ›˜ ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ¢∂¶-¢∂¶À
ÕÙÔÌ· ÌÂ ¢∂¶ (¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜) Ì·˙› ‹ Î·È
¯ˆÚ›˜ ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (¢∂¶À) ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÂ ÙËÓ ÌË-ÚÔÛÔ¯‹ ‹/Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· - ÔÚÌ¤ÌÊ˘ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. ÃˆÚ›˜ ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË/‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·, Ë
¢∂¶-¢∂¶À ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ¯·ÌËÏ‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·,
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·Î‹ ‰È·ÁˆÁ‹, ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
·Ô‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ. ŸÙ·Ó
·Ú¤¯ÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢∂¶-¢∂¶À, ÙfiÙÂ
Â›Ó·È ÈÔ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚÔÒıËÛË ıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.

¢È¿ÁÓˆÛË 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¢∂¶-¢∂¶À.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË,
¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó, Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË-
·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Û˘Ó-˘¿Ú¯ˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∂¶-¢∂¶À (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: „˘¯Ô-
ÏfiÁÔÈ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÈ‰ÈÎÔ› ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ, „˘¯›·ÙÚÔÈ,
·È‰›·ÙÚÔÈ, Î·È ¿ÏÏÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›).

£ÂÚ·Â›·
∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ
¢∂¶-¢∂¶À. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢∂¶-¢∂¶À ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÙ·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÔÏÏ·Ï‹˜ Ê‡ÛË˜ (multimodal treatment) Â›Ó·È Ë ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
¢∂¶-¢∂¶À. ∞˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
ıÂÚ·Â›·, Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, ÔÚıfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
∏ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ
·È‰ÈÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
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π·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
∞ÁˆÁ‹/£ÂÚ·Â›·
∏ ıÂÚ·Â›· ÔÏÏ·Ï‹˜ Ê‡ÛË˜ (multimodal treatment) ÙË˜ ¢∂¶-
¢∂¶À ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.
∆· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙË˜ ¢∂¶-¢∂¶À. ¢ÂÓ Â›Ó·È ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ, Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜, Î·È
¿ÏÏˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶-
¢∂¶À. ∆· È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙËÓ
¢∂¶-¢∂¶À. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Â›Ó·È Ó·
·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¢∂¶-¢∂¶À Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. §fiÁˆ ·˘ÙÔ‡, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›·
ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
¢∂¶-¢∂¶À ˆ˜ ‘Á˘·ÏÈ¿ Ì˘ˆ›·˜’, Ù· ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ
Ì˘ˆ›· Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÊÔÚ¿ÂÈ Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘.

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ psychostimulants Â›Ó·È Ë ÈÔ
ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË Î·È Ë ÈÔ Â˘Ú¤· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∂¶-
¢∂¶À. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÎıÂÛË ·fi ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ (U.S.
Surgeon General’s Report on Mental Health) Ù· „˘¯Ô‰ÈÂÚÁÂÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 75-90% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
¢∂¶-¢∂¶À. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È: methylphenidate,
mixed salts of a single entity amphetamine products Î·È dextro-
amphetamine. ∆Ú›· Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙËÓ
∫‡ÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ¢∂¶-¢∂¶À Â›Ó·È Ù·:
Ritalin, Concerta and Adderall.

Ritalin: Methylphenidate: ¯¿È· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ù·
ÔÔ›· Î·Ù·›ÓÔÓÙ·È. ∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿ÙÂ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙ· 15-20 ÏÂÙ¿.
¢È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ 3,5-4 ÒÚÂ˜.

Concerta: Methylphenidate: Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‰Ú¿ÛË ÛÂ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·„Ô‡Ï·˜ Ô˘ Î·Ù·›ÓÂÙ·È. ∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿ÙÂ
·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙ·
15-20 ÏÂÙ¿. ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ 12 ÒÚÂ˜, fiÌˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.

Adderall: ªÂ›ÁÌ· ·Ï¿ÙˆÓ ÌÈ·˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, ÚÔ˚fiÓ ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜. ∏
‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿ÙÂ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ
Ì¤¯ÚÈ 3,5-8 ÒÚÂ˜.

∞ÔÙ·ıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜
Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¢∂¶-
¢∂¶À. Ÿˆ˜ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, Î¿ıÂ
˘fiıÂÛË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È ¤ÙÛÈ Ú¤ÂÈ ÔÈ Ï‹„ÂÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ó· Â›Ó·È ·fi ÙÔÓ ÁÔÓÈfi ‹
ÎË‰ÂÌfiÓ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Â›ÛË˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ¢∂¶-¢∂¶À.

¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶-¢∂¶À
ÁÈ· 10 ¯ÚfiÓÈ· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
·ÚÔ¯‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Ú›ÛÎÔ ÙË˜
Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Î·Î‹ ‚Ô‡ÏËÛË, ‰ÂÓ
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÔÚı¿.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ fiˆ˜ ·ÔÙ·ıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜:
CHADD Fact Sheet #3,  HYPERLINK "http://www.chadd.org/fs/fs3.htm"
http://www.chadd.org/fs/fs3.htm, and the National Resource Center


