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DEB-DIEMHB

Dikkat Eksikligi Bozuklugu

DEB-DEHB’na Giris

Dikkat eksikligi bozuklugu veya dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEB-DEHB) yasayan Kkisiler, dikkat eksikligi
ve/veya agir hareketlilik-durtiisellik konusunda siradan insan-
lara kiyasla ¢ok daha blylk oranda kronik problemler
yagsamaktadirlar. Erken teshis edilmedigi ve uygun tedavi
yontemlerinin uygulanmadigi hallerde DEB-DEHB aralarinda
okulda basarisizlik ve okulu terketme, depresyon, davranis
bozuklugu, iligkilerde basarisizlik, igyerinde basarisizlik ve
madde bagimliliginin da bulundugu birtakim ciddi sonuclara
yol acabilmektedir. Dogru sekilde tedavi edildigi takdirde,
DEB-DEHB yagsamakta olan kigiler tretken ve mutlu bir hayat
surdirebilmektedirler.

DEB-DEHB’nu teshis etmekte kullanilan tek bir test
bulunmamaktadir. Dolayisi ile, teshisin konulabilmesi, diger
sebeplerin ihtimal digi birakilabilmesi ve ayni anda varolabi-
lecek olasi diger kosullarin varliginin/yoklugunun teyit
edilebilmesi icin genis kapsamli bir degerlendirme yapilmasi
gerekmektedir. Yapilabilmesi icin zaman ve ¢aba gerektiren
s6z konusu degerlendirme cercevesinde ayni zamanda
bireyin akademik, sosyal ve duygusal fonksiyonlari ile gelisim
seviyesinin de klinik degerlendirmesinin yapilmasi gerekmek-
tedir. Aralarinda psikologlar, kliniklerde ¢aligsan sosyal gorevli-
ler, pratisyen hemsireler, noérologlar, psikayatrisler, pediatrist-
ler ve diger tibbi doktorlarin da bulundugu birtakim uzman
gruplar DEB-DEHB’nu teghis edebilmektedirler.

DEB-DEHB’nun dogru sekilde tedavi edilmesi cok buylk
6nem tasimaktadir. DEB-DEHB yasayan Kisilerin yeterli
tedavi uygulamasi yapilmadigi vakalarda ciddi olumsuz
sonuglara rastlanabilmektedir.

Cok kapsamli tedavi yéntemi, DEB-DEHB yasamakta olan
cocuklar ve ergenlik cagindaki kisiler icin uygulanabilecek en
etkili tedavi yontemidir. Cok kapsamli tedavi yontemi
cocuklarin ve ebeveyinlerin teshis-tedavi, spesifik davranis
kontroli teknikleri, ve uygun okul programlari ve yardimlari
hakkinda egitiimesini, ve bazi durumlarda da uyarici ilag
tedavisini icermektedir. Uygulanacak tedavi ydntemi her cocuk
ve ailenin 6zel durum ve ihtiyaclari géz éninde bulunduru-
larak belirlenmelidir.
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DEB-DEHB yasamakta olan kisilere uygulanan ¢ok kapsamli
tedavi yontemi bazi hallerde ila¢ tedavisi uygulamasini da
icermektedir. lag tedavisi DEB-DEHB semptomlarini hafiflet-
mek amaci ile kullaniimaktadir. S6z konusu tedavi, davranis
kontroll, ebeveyinlerin egitimi, 6grenim ve destek, ve DEB-
DEHB yasamakta olan ¢ocuklarin dogru sekilde tedavi edil-
mesi sirecinde yapilmasi gereken diger mudahaleler igin bir
alternatif teskil etmemektedir. ilag tedavisi DEB-DEHB’nu
iyilestirmemekte, etkili oldugu hallerde aktif oldugu sure
icerisinde DEB-DEHB semptomlarini azaltmaktadir. Dolayisi
ile, s6z konusu ila¢c bakteriyel enfeksiyonu tedavi eden bir
antibiyotik gorevi degil, daha ziyade sadece takildigi zaman
gdrme glicund artiran bir gézlik vazifesi gérmektedir.

Zihinsel uyarici ilaglarin kullaniimasini igeren farmakolojik
tedavi yontemi Uzerinde en fazla arastirma yapilan ve
DEB-DEHB’nu tedavi etmekte en sik basvurulan tedavi
yontemidir. Zihinsel saglik konusunda ABD bastabibligince
yayimlanan rapora gore, zihinsel uyarici ilaglar DEB-DEHB
yasamakta olan cocuklarin %75-90’1 Gzerinde oldukga etkili
olmaktadir. ~DEB-DEHB tedavisinde yaygin olarak
kullaniimakta olan zihinsel uyarici ilaglar arasinda methyl-
phenidate, amphetamine UrGninun karisik tuzlan ve
dextroamphetamine bulunmaktadir. Kibris'ta halen DEB-
DEHB tedavisinde kullanilan 3 ila¢ bulunmaktadir; Ritalin,
Concerta ve Adderall.

Ritalin: Methylphenidate; agiz yoluyla alinan ve kisa sureli
etki gosteren tabletler. ilacin dozaji degismektedir. ilag
alindiktan 15-20 dakika igerisinde etkisini gdstermektedir.
ilacin tesiri yaklasik olarak 3,5-4 saat siirmektedir.

Concerta: Methylphenidate; agiz yoluyla alinan, gecismeli

olarak ¢dziilen ve uzun siireli etki gdsteren tabletler. ilacin
dozaji degismektedir. ila¢ alindiktan 15-20 dakika icerisinde
etkisini gdstermektedir. ilacin tesiri yaklasik olarak 12 saat
strmekte, ancak sonuglarinda degisiklik goérulebilmektedir.

Adderal: Amphetamine Uruninin karisik tuzlar; agiz
yoluyla alinan ve orta siireli etki gdsteren tabletler. ilacin
dozaji degismektedir. ilacin etkisi 3,5-8 saat arasinda
degismektedir.

DEB-DEHB tedavisinde kullaniimakta olan ilaglarin yararlari
ve yan etkileri hakkinda doktorunuza danisiniz. Yapilan her
muidahalede oldugu gibi burada da adim adim uygulanacak
bir karar verme sureci gerekmekte ve ila¢ tedavisinin uygu-
lanma kararinin yalnizca cocugun ebeveyinleri veya bakicilari
ile DEB-DEHB teghisi ve tedavisi konusunda tecribeli olan
bir tibbi uzman tarafindan verilmesi gerekmektedir.

Kaynak: CHADD Fact Sheet #3, http://www.chadd.org/fs/fs3.htm,
and the National Resource Center of AD/HD,
http://www.help4adhd.org/en/treatment/medical




