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➤ TÈ Â›Ó·È Ë ¢E¶/¢E¶Y;
➤ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·;
➤ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·;
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➤ N· Â›ÛÙÂ ÛÙ·ıÂÚÔ›
➤ BÔËı‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
➤ EÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÛÙÂ ÌÈ· ÚÔ˘Ù›Ó· ÛÙÔ Û›ÙÈ
➤ EÛÙÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, fi¯È ÛÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜
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H ¢È·Ù·Ú·¯‹ EÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜
¶ÚÔÛÔ¯‹˜ YÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

TÈ Â›Ó·È ÙÔ ¢E¶Y;
H ¢È·Ù·Ú·¯‹ EÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ YÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (¢E¶Y)
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ·Ó ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ·Ó¿ÚÌÔÛÙË ·ÚfiÚÌËÛË, ·‰˘Ó·Ì›·
ÚÔÛ‹ÏˆÛË˜, Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. TÔ ¢E¶Y Â›Ó·È
ÌÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÚ›· ÌÂ ¤ÓÙÂ ÙÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·;
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¢E¶Y ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. MÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÚfiÎÏËÛË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

T‡Ô˜ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜:

➤ ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ‹ Î¿ÓÂÈ 
·ÚfiÛÂÎÙ· Ï¿ıË.

➤ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÚÔÛËÏˆıÂ›.
➤ ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ.
➤ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜.
➤ AÔÊÂ‡ÁÂÈ ‹ ·Â¯ı¿ÓÂÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

ÓÔËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
➤ X¿ÓÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù·.
➤ H ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÔÛ¿Ù·È Â‡ÎÔÏ·.
➤ •Â¯Ó¿ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜.

T‡Ô˜ ·ÚÔÚÌËÙÈÎfi˜-˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfi˜:

➤ KÔ˘Ó¿ÂÈ ¯¤ÚÈ· ‹ fi‰È· ‹ ÛÙÚÈÊÔÁ˘Ú›˙ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘.
➤ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˜.
➤ TÚ¤¯ÂÈ ‹ ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿.
➤ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹Û˘¯·.
➤ ™˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Û·Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÌË¯·Ó¿ÎÈ.
➤ MÈÏ¿ÂÈ ·Î·Ù¿·˘ÛÙ·.
➤ •ÂÛÙÔÌ›˙ÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
➤ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘.
➤ ¢È·ÎfiÙÂÈ ‹ ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
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™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ¢E¶Y:

➤ TÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙË˜ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜/·ÚÔÚÌËÙÈÛÌÔ‡.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·;
EÂÈ‰‹ fiÏÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛËÌ¿‰È· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹,
ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ¢E¶Y, Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜. °È· Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ¢E¶Y Ú¤ÂÈ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÍÈ ·fi Ù· ÂÓÓ¤· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ Ì›· ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÈÔ ¿Óˆ.

™Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ‹ ÈÔ
¤ÓÙÔÓ· ·’ fiÙÈ ÛÂ ·È‰È¿ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜. EÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜,
fiˆ˜ ÙÔ Û›ÙÈ, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

¶Ò˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹Ûˆ ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘;
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¢E¶Y Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË. ¶ÔÏÏ¿
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢E¶Y. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÓËÛ˘¯›·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È
‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ¢E¶Y. MÈ· Ï‹ÚË˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘
·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. £· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È, fiÔ˘ ·ÚÌfi˙ÂÈ, ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
·È‰›. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ï›ÛÙÂ˜ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË˜ Ô˘
·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÙË ¢E¶Y,
fiˆ˜ Û¯ÔÏÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, È‰ÈˆÙÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›,
ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ, ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔÈ, „˘¯›·ÙÚÔÈ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ› ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. AÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔ ÔÈÔ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ··Ú·›ÙËÙ· Â›Ó·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ EÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ¢’ ·fi ÙÔÓ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi æ˘¯È·ÙÚÈÎfi
™‡Ó‰ÂÛÌÔ. øÛÙfiÛÔ ÌfiÓÔ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ È·ÙÚÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

¶ËÁ‹: Disorder Named AD/HD, CHADD Fact Sheet #1, www.chadd.org/fs/fs I.htm
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3. °›ÓÂÙ·È ÂÛÂ›˜ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ˘ÂÚ·ÛÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Û·˜.
➤ AÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÛÙÂ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÙÂ Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜

ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ fiÛÔ
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

➤ °ÓˆÚ›ÛÙÂ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜.

4. AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÔÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·fi
ÚÔÛÔÓÙÔ‡¯Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, ¤ÌÂÈÚÔ ÛÙË ¢E¶Y.
➤ H ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¢E¶Y ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ‰‡ÛÎÔÏË Î·È

ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹. EÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Û·˜ ·È‰È¿, Ó· ÌËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙfiÛÔ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ
·È‰› Ô˘ ¤¯ÂÈ ¢E¶Y.

➤ AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ı· Û·˜ ‰È‰¿ÍÂÈ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË Û·˜
ÌÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ (‰Â›ÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÈÎÚÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó·
·Ú¯›ÛÂÙÂ).

5. AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Û·˜.
➤ ¶ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÁÈ· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÙÂ/¿ÚÂÙÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË.
➤ T· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ¤¯Ô˘Ó

Ù›ÌËÌ· ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·Ó ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ÓÈÒıÂÙÂ ËÙÙËÌ¤ÓÔÈ ‹ ·ÂÏÈÛÌ¤ÓÔÈ.

6. ¶Â›ÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ ˆ˜ ÙÔ ·Á·¿ÙÂ ¯ˆÚ›˜ fiÚÔ˘˜.
➤ £· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ Ô‡ÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ı· ÙÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ. A˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ

Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
Ô˘ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÙÂ
ÙËÓ ·Á¿Ë Û·˜. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ˆ˜ ı· Â›ÛÙÂ ÎÔÓÙ¿
ÙÔ˘ Î·È ÛÙ· Â‡ÎÔÏ· Î·È ÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ·.

¶ËÁ‹: Parenting a child with AD/HD, CHADD Fact Sheet #2, http://www.chadd.org/fs/fs2.htm

MÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ¢E¶Y

H ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ‹
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË. ŸÏÔÈ ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÓÈÒıÔ˘Ó ı˘Ìfi, Êfi‚Ô, ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Î·È
ÎÔ‡Ú·ÛË Î·ıÒ˜ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
‰ÂÓ ı·’ÚÂÂ Ó· Û·Ù·ÏÔ‡Ó ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂÌÊfiÌÂÓÔÈ
ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜. H ¢E¶Y Â›Ó·È Ì›· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ‹ ¤Ó· ¯·ÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ˙ˆ‹ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î¿ÔÙÂ Á›ÓÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏË, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ı˘Ì¿ÛÙÂ ˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢E¶Y ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó, Î·È ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó. ø˜
ÁÔÓÂ›˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÈÙÈÎfi Î·È Û¯ÔÏÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜. H
¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Û·˜.

1. AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓË, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙË ¢E¶Y.
➤ ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È fiÙÈ «ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó» ÙË ¢E¶Y.

M¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â›·.
➤ N· Â›ÛÙÂ Î·Ïfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ «·ÎÚÈ‚‹» Î·È ÙËÓ

«·Ó·ÎÚÈ‚‹» ÏËÚÔÊfiÚËÛË.
➤ M¿ıÂÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÁÈ· ÙË

‰È·Ù·Ú·¯‹. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜, ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
ˆ˜ Ë ¢E¶Y Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿ıËÛË – Ô ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ï›ÁÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ – Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô‡ÙÂ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ˙¿¯·ÚË˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ô‡ÙÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈı·Ú¯›·˜. ¶Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ·fi‰ÔÛË˜.

2. AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÁˆÁ‹.
➤ ŸÙ·Ó „¿¯ÓÂÙÂ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, Î¿ÓÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÁˆÁ‹. ¶fiÛÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ô
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹; TÈ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜; TÈ Â›‰Ô˘˜ ·ÁˆÁ‹
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ;

➤ H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÌÈ·Ó ÔÏ‡ÙÚÔË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÚÔÔÔ›ËÛË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÔÓ¤·, ·È‰ÈÔ‡ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. (°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ‰Â›ÙÂ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¢E¶/¢E¶Y ÁÈ· ÙË
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ AÁˆÁ‹).
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Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ – ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ· – ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó·
Ì·ı·›ÓÂÈ – Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. 

¢ÂÓ Â›Ó·È fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢E¶ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÔ› Î·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹
Î›ÓËÛË. EÂÈ‰‹ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ fiˆ˜ ÔÈ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢E¶, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘˜
Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È, Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÎÓËÚ¿ ‹
·‰È¿ÊÔÚ·.

M‡ıÔ˜: T· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢E¶.
°ÂÁÔÓfi˜: T· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ÙË ¢E¶, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÙÂ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜. T·
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÌÂÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ù·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰›.

M‡ıÔ˜: ŸÛÔ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢E¶, ÙfiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÙË ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó
ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜.

°ÂÁÔÓfi˜: T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÛÙÔ 50-80% ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ¢E¶. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜, Á‡Úˆ ÛÙÔ 30-50%, ı·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¢E¶ Î·È ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

M‡ıÔ˜: OÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù›ÔÙ· ÁÈ· Ó·
ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢E¶.

°ÂÁÔÓfi˜: OÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÁÈ· Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÈı˘ÌËÙ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ŒÓ· Û¯¤‰ÈÔ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÔÏÏ¿ ÚÔÓfiÌÈ· Î·È ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·ıÒ˜ Ë
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È. ◊ÈÂ˜, Û‡ÓÙÔÌÂ˜, Î·È ¿ÌÂÛÂ˜
ÂÈÏ‹ÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎÚÔ‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢E¶ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Î‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿, ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ¿ÌÂÛ·, Î·È ‰›ÓÂÙ·È
ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

¶ËÁ‹: U.S. Department of Education, Posted at: Learning Disabilities OnLine

http://www.Idonline.org/Id_indepth/add_adhd/add_doe_mths.html
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¢E¶: ¶¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ M‡ıÔ˘˜

M‡ıÔ˜: H ¢È·Ù·Ú·¯‹ EÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ (¢E¶) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. E›Ó·È ·Ï¿ Ë ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈı·Ú¯‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

°ÂÁÔÓfi˜: EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ Ë ¢E¶ Â›Ó·È ÌÈ·
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ·fiÛ·ÛË ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙËÓ ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÙËÓ
˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

M‡ıÔ˜: T· ·È‰È¿ ÌÂ ¢E¶ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ù›ÔÙ· ·fi Ù· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ¿
ÙÔ˘˜Ø fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó ‹Û˘¯· Î·È Ó·
ÚÔÛËÏˆıÔ‡Ó.

°ÂÁÔÓfi˜: ¶ÚÔÙÔ‡ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ¢E¶, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· Î·Ù¿ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜
ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. H Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜, ‹ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ¤Ó· ·È‰› Ì·ıËÛÈ·Î¿ ˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ¢E¶.

M‡ıÔ˜: MfiÓÔ ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ’ ·Ï‹ıÂÈ· ¢E¶.
°ÂÁÔÓfi˜: Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ˆ˜ ÙÔ 3 ÌÂ 5 ÙÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ¢E¶. EÓÒ Ù· ·ÁfiÚÈ· ˘ÂÚÓÈÎÔ‡Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ
ÔÛÔÛÙfi 4:1 Âˆ˜ 9:1, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÔÏÏ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ
¢E¶ ‰ÂÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÔÙ¤.

M‡ıÔ˜: H ¢E¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›.
°ÂÁÔÓfi˜: EÓÒ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ·Ó Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜

¢E¶, ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÏÂ›ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. MÈ· ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›
¢E¶, fiˆ˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ˙¿¯·ÚË ‹ Ù· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. EÊfiÛÔÓ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ¢E¶ Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¢E¶ ·ÎfiÌ· ÎÈ
·Ó Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·˘ÛÙËÚÔ› ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÈÂÈÎÂ›˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ
Ú¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¢E¶.

M‡ıÔ˜: ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢E¶ Â›Ó·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

°ÂÁÔÓfi˜: EÓÒ ÙÔ 10 ¤ˆ˜ 33 ÙÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢E¶ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È
Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ·È‰È¿. H ¢E¶ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË
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AÊ‹ÛÙÂ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· ÓÙ˘ıÂ› Î·È Ó· Ê¿ÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi ÚfiÁÂ˘Ì·. AÓ
ÙÔ ·È‰› Û·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÚÁfi ÙÔ Úˆ›, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÂÙÂ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ
ÁÈ· Ó· ÓÙ˘ıÂ› Î·È Ó· Ê¿ÂÈ.

EÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÛÙÂ ÌÈ· ÚÔ˘Ù›Ó· ÛÙÔ Û›ÙÈ. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ ÂÎÂ› ¿ÓÙ· ı·
Î¿ÓÂÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. TÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ú¿ÁÌ·Ù·
Ô˘ ·ÔÛÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ fiˆ˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È Ù·
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. XˆÚ›ÛÙÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Ì¤ÚË Î·È ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·
Î¿ÓÙÂ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÒÛÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ ¤Ó· ÛÓ·Î ÌÂÙ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ÌÂÙ¿ ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· ·›ÍÂÈ ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿. MÂÙ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÒÚ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.
™Ù·Ì·Ù¿ÙÂ Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ «‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜» Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ ·È‰›
Û·˜ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi. ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ ÌfiÏÈÎË ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË, ·ÏÏ¿
·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·. 

EÛÙÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, fi¯È ÛÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜. N· Â›ÛÙÂ ÛÂ Û˘¯Ó‹
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘. BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜
Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ (‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ¢E¶-¢E¶Y: ŒÓ·˜
Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ‰¿ÛÎ·ÏÔ˘˜, ÙË˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ AÙfiÌˆÓ ÌÂ ¢E¶-¢E¶Y). EÈ‚Ú·‚Â‡ÛÙÂ ÙÔ
·È‰› Û·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ. MÔÚÂ›ÙÂ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ‰›ÓÂÙÂ ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÁÈ·
Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜.

MÈÎÚ¤˜ ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

➤ ¢ÒÛÙÂ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ Ù· ·È‰È¿ Û·˜
(ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÙÔ «Ì‹Ó˘Ì¿» ÙÔ˘˜).

➤ AÁ·¿ÙÂ Ù· ÌÂ ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ¿ Û·˜, ÙÔ ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÌ·, ÙÔ Á·ÚÁ¿ÏËÌ·, ÙÔ ¿ÏÂÌ·
Ì·˙› ÙÔ˘˜ (¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹).

➤ æ¿ÍÙÂ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛËÌÂ›·, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. BÔËı‹ÛÙÂ Ù· Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ ·ÓÙ›‚·ÚÔ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ
¿ÏÏÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

➤ AÓÙ·ÌÂ›„ÙÂ Ù· ÌÂ Â·›ÓÔ˘˜, Î·Ï¿ ÏfiÁÈ·, ¯·ÌfiÁÂÏ·, Î·È ¯¿‰È· ÛÙËÓ Ï¿ÙË
fiÛÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ.

➤ ¢Â¯ÙÂ›ÙÂ Ù· ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÁÈ· ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÁÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·Ó¤ÏÈÍË. N· Â›ÛÙÂ ÚÂ·ÏÈÛÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

➤ B¿ÏÙÂ Ù· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Î·ÓfiÓˆÓ Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ,
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

➤ ¶Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÂ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ¿Û¯ËÌ· Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ò˜ ÓÈÒıÂÙÂ
ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿Ø ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‚¿ÏÙÂ Ù· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜
ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

¶ËÁ‹: Child Development institute, http://www.cdipage.com/disorders/addparents.sht#1

¶Ò˜ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÙÂ ·È‰È¿ ÌÂ ¢E¶/¢E¶Y

MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ – ¢E¶Y/¢E¶ – Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. N· ÔÚÈÛÌ¤Ó·
Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ‚ÔËıËıÂ›ÙÂ:

OÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ Û·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. K·ıÔÚ›ÛÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÒÚÂ˜
ÁÈ· ÚˆÈÓfi Í‡ÓËÌ·, Ê·ÁËÙfi, ·È¯Ó›‰È, Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ¿ÏÏÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜,
ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ. °Ú¿„ÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ
¤Ó·Ó ›Ó·Î· ‹ ¤Ó· ¯·ÚÙ› Î·È ÎÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ô˘ Ô˘ ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› ¿ÓÙ· Ó· ÙÔ
‚Ï¤ÂÈ. EÍËÁ‹ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÚÔ˘Ù›Ó· ·fi ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜
ÙÔ ·È‰› Î·Ù·ÓÔÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

EÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÛÙÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. K¿ÓÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÏÔ‡˜, ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˘˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌÔ˘˜. OÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍËÁËıÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·ı·Ú¿. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó ÔÈ
Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó Î·È ÙÈ, ·Ó Î·È fiÙ·Ó ·Ú·‚È·ÛÙÔ‡Ó. °Ú¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ú·‚›·Û‹˜ ÙÔ˘˜. KÚÂÌ¿ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙË Ï›ÛÙ· ‰›Ï· ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. H ÙÈÌˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰›Î·ÈË,
ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

N· Â›ÛÙÂ ıÂÙÈÎÔ›. ¶Â›ÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ ı¤ÏÂÙÂ ·Ú¿ ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ
ı¤ÏÂÙÂ. ∂È‚Ú·‚Â‡ÂÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·Ï‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ – ·ÎfiÌ· Î·È
ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· fiˆ˜ fiÙÈ ÓÙ‡ıËÎÂ Î·È ¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ fiÚÙ· ·ıfiÚ˘‚·. T· ·È‰È¿ ÌÂ
¢E¶Y Û˘¯Ó¿ ÂÚÓ¿ÓÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó
Ï¿ıÔ˜. XÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ¤·ÈÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Û·˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜. ¶ÚÒÙ·, ‰ÒÛÙÂ
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜. KÔÈÙ¿ÙÂ ÙÔ Â˘ıÂ›· ÛÙ· Ì¿ÙÈ·. MÂÙ¿ Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÌÂ Î·ı·Ú‹,
‹ÚÂÌË ÊˆÓ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÈ ı¤ÏÂÙÂ. ZËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ ·È‰› Ó· Û·˜ Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜. E›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ï¤˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜. °È·
‰‡ÛÎÔÏ· ÌÂÏ‹Ì·Ù·, ‰ÒÛÙÂ ÌfiÓÔ Ì›· ‹ ‰‡Ô Ô‰ËÁ›Â˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. AÎÔÏÔ‡ıˆ˜
Û˘Á¯·ÚÂ›ÙÂ ÙÔ ·È‰› Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ¤Ó· ‚‹Ì·.

N· Â›ÛÙÂ ÛÙ·ıÂÚÔ›. N· ˘fiÛ¯ÂÛÙÂ ÌfiÓÔ ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÚ‹ÛÂÙÂ. K¿ÓÙÂ
·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÂÈ ˆ˜ ı· Î¿ÓÂÙÂ. H Â·Ó¿ÏË„Ë Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŸÙ·Ó ÙÔ ·È‰› Û·˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜,
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÌÂ ‹ÚÂÌË ÊˆÓ‹. AÓ Ë ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· Ô˘ Â›¯·ÙÂ ˘ÔÛ¯ÂıÂ›. 

N· ‚ÔËı¿ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. T· ÚˆÈÓ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢E¶Y. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ ·fi
ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘ -  ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ·.
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¶ËÁ¤˜ ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜

➤ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ EÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜
http://www.add.org/

➤ YËÚÂÛ›· ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ™Ù‹ÚÈÍË˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ 
EÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜
http://www.addiss.co.uk/

➤ °Ú·ÌÌ‹ BÔ‹ıÂÈ·˜ ¢E¶ (ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜)
http://www.addhelpline.org/

➤ AÔı‹ÎË ¢E¶ (Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ËÁÒÓ ¢E¶ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô) 
http://www.addwarehouse.com/

➤ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ¶·È‰ÈÎ‹˜ AÓ¿Ù˘ÍË˜
http://cdipage.com/

➤ ¶·È‰È¿ Î·È EÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ¢È·Ù·Ú·¯‹ EÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜
YÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
http://www.chadd.org/

➤ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ M·ıËÛÈ·ÎÒÓ ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ AÌÂÚÈÎ‹˜
http://www.ldaamerica.org/

➤ LDOnline (M·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô)
http://ldonline.org/

➤ KÚ·ÙÈÎfi IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ NÔËÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜
http://nimh.nih.gov/

➤ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ¢E¶-¢E¶Y (K‡ÚÔ˜)
http://www.add-adhd.org.cy/


