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Dikkat eksikligi, asiri hareketlilik, ve dirtusellik, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugunun (DEHB) en 06nemli semptomlarini olusturmaktadir. Bir c¢ocugun
akademik basarisi, genelde c¢ocugun, kendisine verilen goérevleri, dégretmenlerin
beklentilerini ve sinif ortamindaki yukumlGltklerini, dikkatinin en asgari bicimde
dagilmasina izin verecek sekilde yerine getirme becerisine bagldir. Yukarida deginilen
boylesi bir yetenege sahip olmak dgrencilerin gerekli bilgileri 6grenmelerini, verilen
Odevleri tamamlamalarini ve sinif icerisinde yapilan aktivite ve tartismalara
katiimalarini  saglamaktadir. (Forness & Kavale, 2001). Bir ¢ocugun DEHB
semptomlari ile iligkilendirilebilecek davraniglar sergilemesi, ve buna mukabil uygun
Ogretim metodolojileri veya mudahalelerin uygulanmamasi durumunda meydana
gelebilecek sonuclar arasinda, cocugun akademik hayatin gerekliliklerini yerine
getirme ve arkadaslari ile iliski kurma konusunda zorluklar yagsamasi bulunmaktadir.

ABD’de DEHB yasayan ve sayilari 1.46--2.46 milyon arasinda olduklari tahmin edilen
cocuk bulunmaktadir: s6z konusu ¢ocuklar 6grenci niifusunun %3-5ini tegkil etmekte-
dirler (Stevens, 1997; Amerika Psikiyatri Dernegi, 1994). DEHB yasadiklari teshis
edilen erkek cocuk sayisi DEHB teshisi konulan kiz cocuklarinin sayisindan daha
fazladir; konu Ulzerinde yapilan arastirmalarin birgogunda ortaya konulan sonuglar,
DEHB yasadid! teshis edilen erkek ¢ocuk sayisinin DEHB teshisi konulan kiz ¢ocuk
sayisindan 4 ile 9 kat daha fazla oldugunu isaret etmektedir. (Bender, 1997; Hallowel,
1994; Rief, 1997). Her ne kadar DEHB yillar boyunca 3 yas civarlarinda teshis
edilebilen ve ergenlik cagina girilmesiyle ortadan kaybolan ¢ocukluk dénemine ait bir
bozukluk olarak degerlendirildiyse de, DEHB yalnizca ¢ocuklari etkileyen bir bozukluk
degildir. DEHB yasayan cocuklarin yaslar ilerledikge, DEHB semptomlarinda da
farkliliklar gézlemlenebilmesine ragmen, DEHB yasayan bircok cocugun s6z konusu
bozuklugu ¢ocukluk dénemi sonrasinda da yasamaya devam ettigi glinimizde bilinen
bir gergektir (Mannuzza, Klein, Bessler, Malloy, & LaPadula, 1998).

DEHB ile iliskilendirilen davranislar ¢cocuklarin yasi ilerledikge degisiklik gdéstermekte-
dir. Ornegin, okul éncesi cagdaki bir cocuk cogu zaman asiri motor hareketliligi
sergileyebilmektedir—kosmak, tirmanmak ve sik sik bir aktiviteden bir digerine
gecmek. Yasca daha blyuk ¢ocuklarsa yerlerinde duramayip oturduklari yerde kipir
kipir olabilmekte ve sandalye ve masa ile oynayabilmektedirler. DEHB yasayan ergen-
lik yastaki cocuklar genellikle daha ice kapanik ve daha az konuskan olmaktadirlar.
S6z konusu c¢ocuklar genelde dislincesizce hareket etmekte ve daha ©nceden
belirlenmis olan planlar, yapilmasi gereken gorevler ve ev 0Odevlerini dikkate
almaksizin spontane tepkiler verebilmektedirler.

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) (1994) tarafindan yayimlanan Zihinsel
Bozukluklarin Teshisi ile ilgili Statistiki Kilavuz’'un 4’'ncii baskisina (DSM-1V) gbére,
DEHB’nu stz konusu bozuklugu yasayan kisiler tarafindan sergilenen davraniglar ile
tanimlamak mimkindir. DEHB vyasayan kisiler asagida belirtilen davranis
kombinasyonlarini sergilemektedirler:

Elleri ve ayaklari kipir kipirdir, veya oturduklari yerde duramazlar (DEHB
yasayan ergenlik cagindaki cocuklarda huzursuz davranislar gézlemlene
bilmektedir);

Yerlerinde oturmalari gerekirken bunu yapmakta giicliik cekerler;
Dikkatlerini muhafaza etmekte, ve yerine getirilecek gorevierde, oyunlarda
ve grup calismalarinda siralarini beklemekte sorun yasarlar;

Yéneltilen sorularin tamamini dinlemeden ve diisiinmeden pat diye cevap
verirler;

Verilen talimatlar takip etmekte ve yerine getirilecek gorevieri organize
etmekte giicliik cekerler;

Heniiz tamamlanmamis bir aktiviteden bir diger aktiviteye gecerler;
Ayrintilara yeteri kadar dikkat etmezler ve dikkatsizlikten kaynaklanan basit
hatalar yaparlar;

Verilen gorevleri veya faaliyetleri yerine getirmekte kullanilmasi gereken
esyalari kaybederler;

Baskalarinin konugmalarini dinlerken konsantrasyonlarint muhafaza
etmekte zorluk yasarlar veya konusan Kisinin séziinii keserler;

Ruhsal durumlarinda biiyiik gel-gitler yasarlar; ve

Kendilerine zevk veren seyleri erteleme konusunda énemli problemler
yasarlar.

DEHB yasamakta olan cocuklar yukarida belirtilen davranis sekillerinin farkl
kombinasyonlarini  sergilerler ve c¢ogunlukla iki ana kategori dahilinde
siniflandirilabilecek davraniglarda bulunurlar:  konsantrasyon eksikligi ve asin
hareketlilik-durtisellik. Bozuklugun 3 alt tipi DSM-1V’de belirtilmistir: baskin anlamda
dikkatsiz DEHB tipi, baskin anlamda hiperaktif-diirtisel DEHB tipi ve birlesik tipler
(Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA), 1997.) Ornegin, asir hareketlilik ve dirtiisellik
yasamayan, ancak DEHB yasamakta olan c¢ocuklar asiri hareketlilik ve yerinde
duramama gibi davranislar sergilemek yerine hayal kurma, letarjik veya huzursuz
davraniglarda bulunma ve yapilmasi gereken okul 6devlerini cogu zaman eksik yapma
gibi davraniglar sergilerler. Ancak, yukarida belirtilen davraniglarin hepsine s6z
konusu bozuklugu yasayan kisilerin timinde rastlanmamaktadir. DEHB yasayan
cocuklar sik sik desteklenip tesvik edildikleri veya cok siki bir kontrol altinda
tutulduklari zaman dikkatlerini bir konuya odaklayabilmektedirler. Yeni ortamlarda veya
birebir iliskilerde de genellikle dikkatin bir noktada odaklanabildigi gézlemlenmistir.
Yukarida belirtilen semptomlarin bazilari sik sik diger cocuklarda da gdzlemlense de,
stz konusu semptomlar DEHB yasayan ¢ocuklarda daha sik ve daha siddetli bir
sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

DEHB yasayan cocuklarin yetersizlikleri, bozuklugun teshis sureci ve stz konusu
cocuklarin genel anlamda sahip olduklari ézelliklerin anlasiimasi, basarili olabilecek
Ogretim stratejilerinin ve aktivitelerin belirlenebilmesi ve uygulanabilmesinde buyik
O6nem tagimaktadir. Bu bilgiye sahip olmak ayni zamanda genellikle DEHB yasamayan
cocuklar icin de vyararli olabilecek basarih stratejilerin degderlendiriimesi ve
uygulanmasinda yardimci olacaktir.



DEHB yasayan cocuklara basarili

bir 6gretim programi uygulanabil-
mesi icin belirlenmig genel strateji

DEHB yasayan c¢ocuklarin egitimi konusunda basarili olmus 6gretmenler genellikle 3
asamadan olusan bir strateji kullanmaktadirlar. S6z konusu 6gretmenler ise 6ncelikle
DEHB vyasayan cocuklarin kendilerine 6zgu ihtiyaclarini belirlemekle basglarlar.
Ornegin, 6gretmen DEHB yasayan cocuklarin nasil, ne zaman ve hangi sebeplerden
oturd dikkat eksikligi yasadigini, durtisel davranislar sergiledigini ve asiri hareketli
oldugunu belirler. Ogretmen daha sonra ne tiir bir akademik égretim, davranissal
mudahaleler ve sinif ortaminin DEHB yasayan cocuklarin ihtiyaclarini karsilayabilecek
nitelikte oldugunu gbéz oninde bulundurarak farkli 6gretim stratejileri benimser.
Ogretmen son olarak bu stratejilerin timiini bireysellestiriimis 6gretim programi (BOP)
denilen bir program, veya sinifta bulunan diger égrencilere de uygulanan dgretim
stratejilerine entegre edilecek bir diger bireysel program yaratmak igin kullanir. Sézini
ettigimiz ¢ asamali strateji 6zet olarak asagidaki gibidir:

» Cocugun kendine 6zgii ihtiyaglarinin ve yetenekli oldugu alanlarin belirlen-
mesi. Sinifinizda bulunan ve DEHB yasayan cocuklarin egitsel ihtiyaclarini ve bu
cocuklarin  yetenekli oldugu alanlari belirleyin. Farkh disiplinler Gzerinde
uzmanlasmis Uyelerden olusan bir ekip ve DEHB yasayan ¢ocuklarin ebeveyinle-
rinin katkisi ve isbirligi ile bozuklugun teshis edilmesinde kullanilan stratejiler ve
sinif gézlemlerinden yararlanarak ¢ocuklarin egitimsel ve davranissal ihtiyaglarini
belirleyin. Ogrenim tarzlari envanterleri gibi degerlendirmeler DEHB yasayan
cocuklarin yetenekli oldugu alanlarin belirlenmesinde ve verilecek egitimin bu
alanlar temel alinarak sekillendiriimesinde kullanilabilmektedir. Problem yaratici
davraniglarin gézlemlendigi ortam ve durumlar yapilacak olan degerlendirmede
g6z 6nlnde bulundurulmalidir.

» Uygun ogretim stratejilerinin  belirlenmesi. Hangi 6gretim stratejilerinin
cocuklarin akademik ve davranigsal ihtiyaclarini karsilayabilecegini tespit edin.
Konuya ve ¢ocuklarin yas seviyelerine uygun olan ve cocuklarin ilgisini ¢ekecek
aktiviteler belirleyin.

» Ozel 6gretim hizmeti alan ¢ocuklar icin bir BOP cercevesinde uygulanacak
uygun aktivitelerin entegre edilmesi. Diger egitimcilere ve ebeveyinlere de
danisarak yillik hedefleri ve 6zel 63retim hizmetleri ile bu amagclarin yerine getiril-
mesi icin ihtiyag duyulan ek destek ve hizmetleri yansitacak bir BOP yaratiimalidir.
Sinifinizda bulunan DEHB yasayan c¢ocuklar icin belirlenmis 6gretim stratejileri ile
sinifinizda bulunan diger égrencileriniz icin uygulanacak 6gretim stratejilerini nasil
entegre edeceginizi planlayin.

DEHB yasayan cocuklar birbirlerinden farkl olduklarindan, tim cocuklar igin yararl
olabilecek tek bir 6gretim programi, strateji veya ortamdan s6z etmenin mimkin
olmadigi daima hatirlanmalidir.

Belirlenen stratejinin uygulanmasi:
DEB/DEHB yasayan cocuklar icin

uygulanacak programin basarih ola-
bilmesi icin gerekli olan 3 unsur

DEHB yasayan ¢ocuklar Gzerinde basarili olan programlar asagida belirtilen G¢ unsuru
entegre edebilen programlardir:

> Akademik 6gretim;
> Davranissal midahaleler; ve
> Sinif ortami.

Elinizdeki kaynagin geriye kalan béliminde bu U¢ unsurun bir program dahilinde
birbirine nasil entegre edilebilecegi anlatiimakta ve DEHB yasayan cocuklara sinif
ortaminda yardimci  olabilecek stratejiler geligtiriimesi konusunda  Gneriler
sunulmaktadir. Tavsiye edilen bircok teknigin sinifta bulunan ve DEHB yasamayan
diger ¢ocuklarin da 6grenimine katkida bulunmak gibi ekstradan bir avantaji da bera-
berinde getireceginin altinin ¢izilmesi gerekmektedir. Ayrica, her ne kadar genel olarak
ilkokul cagindaki ¢ocuklar icin kullaniimis olsalar da, asagida belirtilen stratejiler daha
ileriki yaslarda olan cocuklar i¢in de yararlidirlar.

1. Akademik 6gretim

DEHB yasayan ¢ocuklarin en etkin sekilde egitilebilmesi igin gerekli olan énemli unsur-
lardan birincisi etkin bir akademik 6gretimdir. Ogretmenler verdikleri her dersin sunulus,
islenis ve sona erdirilis esnasinda etkin 6gretim ilkelerini uygulayarak DEHB yasayan
dgrencilerin basarili olmalarinda yardimci olabilirler. Asagida yer alan teknikler ve
tartismalar genel anlamda uygulanan 6gretim sreci ile ilgilidir (ders konulari iginden);
spesifik ders konulari igin belirlenmis olan stratejiler Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Yagsayan Cocuklara Ogretmenlik Yapmak: Egitsel Stratejiler ve Uygulamalar
(2004) adli kitabin kisaltiimamis versiyonunda yer almaktadir.

1.1. Derslerin sunulmasi

Dikkatli bir sekilde yapilandiriimis bir ders—8gretmenin halihazirda vermekte oldugu
derste 6grencilerinin ne 6grenmesini istedigini acikladigi ve 6grenilmesini istedigi bilgi
ve becerileri daha 6nce vermis oldugu derslerin konteksti icerisinde aktardigi bir
ders—DEHB yasayan cocuklarin hedeflenen bilgi ve becerileri en iyi 63renebilecekleri
ders ortamini olusturmaktadir. Etkin 6égretmenler égrencilerinin ne dgrenecekleri ve
sinifta nasil davranmalari gerektigi yonlndeki beklentilerini &nceden gbrebilen
dgretmenlerdir. Birtakim egitsel stratejilerin 6zellikle bu stireci kolaylastirmakta yararli
oldugu tespit edilmistir:

» Ogrencilerinize islenecek konular ve yapilacak aktiviteler hakkinda ders
basinda kisaca bilgi verin. Yapilacak olan degisik aktiviteleri sirasiyla ve suratli
bir sekilde 6grencilerinize &zetleyerek dgrencilerinizi o glin isleyeceginiz derse
hazirlayin.
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Ornegin, dgrencilerinize bir énceki derste islemis oldugunuz konunun kisa bir
tekrarinin yapilacagini, bunu muteakip yeni konuya gecilecegini, ve her 6grencinin
hem yalniz olarak, hem de grup halinde istirak edecegi aktivitelerin yapilacagini
belirtiniz.

Daha 6nce islenen konularin tekrarini yapiniz. Bu konuda daha Onceki
derslerde &égrenilmis olan bilgilerin tekrarini yapiniz. Ornegin, 6égrencilere diin
islenilen dersin odak noktasinin ¢ikarma isleminde yeniden gruplandirmanin nasil
yapilacaginin &6grenilmesi oldugunu belirtin. Yeni ders konusunu anlatmaya
baslamazdan 6nce 6rnek birkac problemi tekrardan gézden gegirin.

Derslerde nelerin égrenilmesinin hedeflendigini belirleyiniz. Ders sirasinda
égrencilere dgretilmesi hedeflenen konulari belirtin. Ornegin, 6grencilere o giinkii
dil dersinde Paul Bunyan tarafindan yazilmis bir éykinin okunacagini ve dykide
gecen yeni kelimelerin tanimlanacagini agiklayin.

Ogrencilerden beklenen davranis sekillerini belirleyiniz. Ogrencilerden ders
esnasinda nasil davranmalari beklendigini agiklayin. Ornegin, 6grencilere
oturduklari yerde Ogretmen tarafindan verilmis olan gdrevi yerine getirirken
yanlarinda bulunan arkadasglari ile sessiz bir sekilde konugabileceklerini, veya size
birsey sdylemek isterlerse parmak kaldirabileceklerini belirtin.

Ders esnasinda 6grencinin ihtiya¢c duyacagi malzemeleri belirleyiniz. Ders
esnasinda Ogrencilerin ihtiyac duyabilecekleri tim gerecler, bu gereclerin ne
olduklarini  8grencilerin  tahminine birakmak yerine, &6gretmen tarafindan
dgrencilere agiklanmalidir. Ornegin, 6grencilere giinlik yazimi igin ginlik ve
kaleme, sanat dersleri icinse boya kalemlerine, makasa ve renkli kagitlara
ihtiyaclari oldugunu agiklayin.

Ek olarak kullanilacak olan kaynaklari belirleyiniz. Ogrencilere dersi daha iyi
anlayabilmek icin nerden yardim alabileceklerini agiklayiniz. Ornegin, herhangi bir
alistirmanin nasil tamamlanabilecedi konusunda yardim almak icin égrencilerin
hangi sayfaya bakmalar gerektigini belirtin.

Talimatlari, tercihleri ve programlari daha basit ve daha kolay anlasilir hale
getirin. DEHB yasayan bir cocuga kendisinden ne beklendigi ne kadar basit bir
sekilde anlatilirsa, o ¢ocugun bu beklentileri zamaninda ve uretken bir sekilde
yerine getirme ihtimali o kadar yiksek olur.

1.2. Derslerin iglenmesi

Bir dersin DEHB yasayan cocuklar icin en uretken sekilde verilebilmesi icin, etkin
6gretmenlerin periyodik olarak &gdrencilerin derste kullanilan materyali anlayip
anlamadiklarini sorgulamasi, sorulan soruya cevap alinamamasi durumunda ayni
soruyu diger 6grencilere yoneltmek yerine dogru cevabi soruya o anda cevap vermekte
olan 6grenciden almaya calismasi ve ekstradan yardima ihtiyaci olan égrencilerin
kimler olduklarini belirlemesi gerekmektedir. Ogretmenlerin unutmamalari gereken
seylerden biri de bir dersten veya siniftan digerine gecisin 6zellikle DEHB yasayan
6grenciler icin zor oldugu gercgegidir. S6z konusu gegis icin hazirlikh olduklari zaman
DEHB yasayan ¢ocuklarin sorulan sorulara cevap verme ve yapilan aktivitelere katilma
ihtimali daha ylksektir. Asagida belirtilen stratejiler etkin ders isleme konusunda
Ogretmenlere yardimci olacaktir:

Belirlenen kurallarin ve beklentilerin tutarli olmasina 6zen gésterin. Yapisallik
ve tutarliik DEHB yasayan ¢ocuklar icin biylk 6nem tasimaktadir; DEHB yasayan
cocuklarin birgogu degisiklikle basedememektedir.

Bu cocuklar i¢in en iyi olan sey, kurallarin ve segeneklerin en asgari dlzeyde
olmasidir. DEHB yasayan cocuklarin kendilerinden ne beklendigini ve bu beklenti-
lerin yerine getirilmemesi durumunda ortaya ne gibi sonuglar g¢ikacagdini iyice
anlamalari gerekmektedir.

DEHB yasayan ¢ocuklari derse katilmalari konusunda tesvik ediniz. Ustlendik-
leri gbrevleri tamamlayabilmeleri icin DEHB yasayan &grencilere, onlari incitip
kirmadan ve sadece size ve sbdz konusu O6grencilere 6zel ipuglari veriniz; bu
6grencilerden herhangi bir aktivite veya alistirma yapmalarini istemezden 6nce stz
konusu 6grencileri dnceden haberdar ediniz. DEHB yasayan égrencilerle sinifinizda
bulunan diger &gdrenciler arasinda var olan farkliklari glindeme getirmekten
kacgininiz. DEHB yasayan 6grencilerle asla alay etmeyin ve onlari elestirmeyiniz.
isitsel-gorsel materyallerden faydalanin. Ogretmek istediginiz konulari aktarmak
icin degisik isitsel-gorsel materyaller kullanin. Ornegin, gézilebilmesi icin tekrar
gruplandirma islemi yapilmasi gereken bir toplama isleminin nasil ¢ézilebilecegini
gostermek icin bir tepegdzden faydalanin. Siz tepegdz ekraninda &grencilerin
gormelerini istediginiz kisimlari kontrol edip ayarlarken 6grenciler kendi masalarinda
problemi gdzmekle ugragabilirler.

Ogrencilerin performanslarini kontrol ediniz. Ogretilen konular tizerindeki hakimi-
yetlerini degerlendirmek icin dgrencilere ayri ayri sorular sorunuz. Ornegin, sirasinda
oturmakta olan 6grencilere (baska bir degisle, dersini veya yapmasi gereken gorevi
bitirip sirasinda oturmakta olan dgrencilere) sorunun cevabina nasil ve hangi yolla
ulastiklarini veya hikayedeki esas kahramanin hikayenin sonunda kendini nasil
hissettigini, kendi climleleri ile size anlatmasini sdyleyebilirsiniz.

Ogrencilerin dogru cevabi asamalar halinde bulabilmesini saglayabilecek
nitelikte sorular sorunuz. Ogrencilere, sorulan sorularin cevaplarini kendileri
bulabilecekleri miktarda zaman tanidiktan sonra, dogru cevaplarin asamalar halinde
Ogrenciler tarafindan ortaya konmasini saglayin. Sorulari cevaplamadan veya
soruyu baska bir 6grenciye yoneltmeden énce en az 15 saniye bekleyiniz.
Ogrencilere, bildikleri seyleri gdsterme firsati tanimak icin sorulan sorunun devami
niteliginde sorular ydneltin.

Ogrencilerin performanslarini siirekli olarak él¢iin. Ozel yardim ihtiyact hisseden
6grencilerin kimler olduklarini belirleyin. Hayal kurma, veya can sikintisinin gorsel
veya fiili olarak agiga vurulmasi gibi, 6grencilerin anlatilan seyleri anlamadiklarini
isaret eden sinyallerin farkinda olmaya calisin. Ogrenilmesi hedeflenen bilgileri
anlamakta guclik ceken bu tip 6grencilere konu hakkinda tekrar agiklamalarda
bulunun veya onlara ders esnasinda yardimci olacak ayni siniftan bir 6grenci
arkadasini goérevlendiriniz.

Kendi yanhislarini kendileri diizeltme konusunda égrencilere yardimci olunuz.
Ogrencilere yaptiklar hatalari nasil tespit edebilecekleri ve bu yanlglar nasil
dizeltebilecekleri hakkinda bilgi verin. Ornegin, 6grencilere ¢dzdikleri matematik
problemlerinde yaptiklari islemleri tekrar kontrol etmeleri gerektigini hatirlatin;
yaptiklari islemleri nasil kontrol edebileceklerini tekrar gosterin; 6zellikle hatirlanmasi
gu¢ imla kurallarini bir kez daha hatirlatin ve sik sik yapilan basit yanhslardan nasil
kacinabilecekleri konusunda hatirlatmada bulunun.

Ogrencilere yaptiklari ise konsantre olma konusunda yardimci olun.
Ogrencilere caba gdstermeye devam etmeleri gerektigini ve dgretmenlerinin kendi-
lerinden yapilmasini istedigi goreviere konsantre olmalari gerektigini hatirlatin.
Ornegin, 6grenilmesi hedeflenen konular veya yapilmasi istenen édevler konusunda
bilgi iceren muteakip talimatlar verebilir, veya DEHB yasayan &gdrencilere, s6z
konusu o6grencilerin 6drenim sireglerine katkida bulunacak yardimci 6grenciler
belirleyebilirsiniz. Séz konusu uygulamalar 8grenci bazinda veya tim sinif igin
uygulanabilir.
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Ogrenilmesi hedeflenen konular veya yapilmasi istenen ddevler konusunda
bilgi veren miiteakip talimatlar. DEHB yasayan cocuklara 6gretmenlik yapan etkin
Ogretmenler, 6grenilmesi hedeflenen konular veya yapilmasi istenen &devler
konusunda bilgi veren muteakip talimatlar sayesinde 6grencilerini yonlendirebilmek-
tedirler:

— So6zIi talimatlar. Yapilmasini arzu ettiginiz talimatlari sinifin timine agikladiktan
sonra DEHB yasayan 6grencilerinize neler yapilmasini istediginiz konusunda so6zlu
olarak ek talimatlar verin. Ornegin, DEHB yasayan égrencilere uyulmasini istediginiz
talimatlari anlayip anlamadiklarini sorun ve verdiginiz talimatlari birlikte tekrar edin.

—VYazil talimatlar. Ogrenilmesi hedeflenen konular veya yapilmasi istenen édevler
konusunda bilgi veren yazili talimatlat verin. Ornegin, vermis oldugunuz &édevin,
kitabin hangi sayfasinda oldugunu gdsteren sayfa numarasini tahtaya yazin ve
Ogrencilere O6devin ne oldugunu unutmalari durumunda tahtaya bakmalarini
sOyleyin.

Siniftaki ses diizeyinin daha diisiik seviyede olmasini saglayin. Siniftaki ses
oraninin arzu ettiginiz seviyede olup olmadigini kontrol edin ve ihtiya¢ hissettiginiz
anda 6grencilere yanliglarini diizeltmekte yardimci olacak geribildirimlerde bulunun.
Siniftaki ses duzeyinin, vermekte oldugunuz ders tipi gdz 6nline alindiginda normal
nitelendirilebilecek ses seviyesini asmasi durumunda siniftaki tim égrencilere—ya
da belirli 6grencilere —dersin baslangicinda alti ¢izilen davranis kurallarini hatirlatin.
Yapilacak olan isleri kiiciik parcalara béliiniiz. Verilen édevleri daha kiigik ve
daha az karmasik parcalara béliniz. Ornegin, cdzmeleri igin 5 matematik problemi
daha vermezden o&nce, Ogrencilerinizin daha ®&nceden vermis oldugunuz ilk 5
problemi ¢6zmelerine izin verin.

Onemli noktalarin altini gizin. DEHB yasayan 6grencilerin verilen talimatlar
konusunda daha dikkatli olmalarini saglamak icin, alistirma kagitlarinda bulunan
yazili talimatlardaki dnemli kelimelere dikkat cekin. Alistirma kagitlarini ders
baglamazdan 6nce hazirlayin veya 6grencilerle talimatlari birlikte okurken énemli
kelimelerin altini ¢izin. Okuma derslerinde 6grencilerden butin kitabi 6zetlemelerini
istemezden 6nce, 6grencilere dnemli climlelerin nasil belirlenip altinin cizilecegi
konusunda yardimci olun veya 6grencilerin bunu bir kagida yazmalarini saglayin.
Matematik derslerinde 6grencilere 6nemli noktalarin ve islemlerin nasil altinin
cizilebilecegini gosterin; “Mary’nin iki, ve John’un U¢ elmasi var’ climlesinde “iki,”
“ve,” ve “U¢” kelimelerinin altini giziniz.

Sinirh zamanh sinavlan kaldirin veya siklik derecesini azaltin. DEHB yasayan
cocuklar genellikle zihinlerini sinav suresi ile mesgul ettikleri i¢in sinirli zamanli
sinavlar DEHB yasayan cocuklarin gergekte ne bildiklerini gbstermelerine olanak
tanimamaktadir. Yagadiklar “sinav stresini” ortadan kaldirmak i¢in, DEHB yasayan
cocuklara sinavlari ve testleri tamamlayabilmeleri amaci ile ek slre taniyiniz, ve bu
cocuklarin bilgilerini gésterebilmelerini saglamak icin onlara diger firsatlar, yéntemler
veya test formatlar gibi olanaklar taniyiniz.

Grup calismasina olanak taniyan 6grenim stratejileri uygulayiniz. Kendilerinin
ve arkadaglarinin 6grenme oranlarini en Ust seviyeye cikarmak icin dgrencilerin
kiclk gruplar halinde calismalarini saglayiniz. Dusiun-Esles-Paylas  gibi,
dgretmenlerin  dgrencilerinden bir konu se¢melerini, se¢cmis olduklari konuyu
tartisacaklar bir es bulmalarini ve grup icerisinde fikir aligverisinde bulunmalarini
isteyecekleri stratejiler uygulayin.

Teknolojiden faydalanin. Ogrencilerin timii, 6zellikle de DEHB yasayan égrenciler,
O6grenimin daha gbrsel olmasini saglayan ve Ogrencilerin derse aktif olarak
katilmasina olanak saglayan teknolojinin (bilgisayar ve projektér ekranlari gibi) sinif
icerisinde kullaniimasindan fayda saglayacaktirlar.

1.3. Dersin bitirilmesi

Etkin &6gretmenler dersi sonlardirmadan 6nce dersin bitmek Uzere oldugunu
Ogrencilerine ifade eden, DEHB yasayan 6grencilerin en azindan bazilarinin yapmis
olduklari édevleri kontrol eden ve dgrencilerine yapilacak olan bir sonraki aktiviteye
nasil hazirlanmalari konusunda bilgi veren égretmenlerdir.

Ogrencileri bir sonraki aktivite hakkinda bilgilendirin. Dersin sonlarina
yaklasildiginda dersin bitmek (zere oldugunu 6grencilerinize ifade edin. Dersin
bitmesine 5 veya 10 dakika kaldiginda (6zellikle o©grenciler siralarinda
6gretmenlerinin verdigi sinif ici bir aktiviteyle mesgulken veya grup halinde
yapilmasi gereken bir proje calismasi s6z konusu ise) 6grencilere ne kadar
zamanlar kaldigini hatirlatiniz. Ayrica dersin baginda égrencilere, verilecek olan
aktiviteyi tamamlamak icin ne kadar zamanlari oldugunu séyleyebilirsiniz.

Yapilan édevleri kontrol ediniz. Ogrencilerin timiinin olmasa bile bazilarinin
6devlerini kontrol ediniz. Sinifin derse ne kadar hazir oldugunu ve bir sonraki dersi
nasil hazirlamaniz gerektigi hakkinda bir degerlendirme yapabilmek icin
dgrencilerin o derste ne 6grendiklerini gdzden gegirin.

Bir sonraki derste ne yapilacagini 6zetleyin. Ogrencilere bir sonraki derse nasil
hazirlanmalari gerektigi konusunda bilgi verin. Ornegin, égrencilere kitaplarini
kaldirip grup halinde yapilacak bir heceleme dersi icin sinifin én tarafina dogru
gelmelerini séyleyin.

1.4. Ogretim faaliyetlerinin bireysellestiriimesi

Dersin sunulmasi, iglenmesi ve sona erdiriimesi hakkinda yukarida belirtilen genel
stratejileri uygulamanin yaninda, DEHB yasayan cocuklara egitim veren etkin
O6gretmenler degisik ders konularini ve 6grencilerin bu derslerde basarili olmalari igin
nelere ihtiya¢ duyduklarini géz éninde bulundurarak egitsel uygulamalarini bu yénde
bireysellestirmektedirler. Bunun sebebi DEHB yasayan cocuklarin bilgiyi 6grenme ve
akilda tutma konusunda farkl 6zelliklere sahip olmasindan ve bu 6grenme-akilda tutma
surecinin yalnizca geleneksel okuma ve dinleme yolu ile gergeklesmemesinden
kaynaklanmaktadir. Etkin 6gretmenler dncelikle her 6grencinin ek yardima ihtiyac
duydugu alanlari belirleyip, s6z konusu 6grencilerin dnceden sinifin timine sunulmus
olan dersi kavrayabilmesinde yardimci olacak yapisal firsatlarin yaratilmasi icin 6zel
stratejiler uygularlar.

Yukarida deginilen amag dogrultusunda uygulanan stratejiler arasinda sunlari sayabili-
riz: 6grencilerin okuduklarini anlama yeteneginin ve dilin kullanimi ile ilgili becerilerinin
gelistiriimesi icin verilen sessiz okuma zamani, okuma &égrenirken kullanilan fonetik
kurallarin tekrar edilmesi icin kullanilan bilgisayar oyunlari veya dilbilgisi dersleri,
hecelemesi gi¢ olan kelimelerin hecelenmesinde yardimci olacak renk kodlari, el
yazisinda nasil aralik birakilacaginin 6gretiimesinde yardimci olacak dikey cizgili 6zel
yazi kagitlar ve matematik becerilerinin gelistirimesini amaclayan oyunlar. Degisik
konularda daha fazla 6rnek icin Dikkat eksikligi Yasayan Cocuklara Ogretmenlik
Yapmak: Egitsel Stratejiler ve Uygulamalar (2004) adh kitabin kisaltiimamis versi-
yonuna bakiniz.
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1.5. DEHB yasayan cocuklarin akademik égretimlerinde fayda

saglayacak organize olma ve ¢alisma becerileri
DEHB yasayan cocuklarin bir cogunun dikkati kolaylikla dadiimakta ve yapilmasi
gereken gobrevlere konsantre olma konusunda problem yasamaktadir. Asagida
belirtilen uygulamalar DEHB yasayan ¢ocuklara, yapmalari gereken ddevleri ve diger
gunluk gorevleri nasil organize edebilecekleri konusunda yardimci olacaktir:

Ogrencilerin danismani veya kordinatorii goérevini iislenecek bir 6gretmen
gorevlendirin. S6z konusu Ogretmen kendisine diger 6gretmenler tarafindan
verilecek olan ve Ogrencilerin kaydettigi ilerleme hakkinda bilgi iceren raporlar
Isiginda 6grencilerin ne kadar ilerleme kaydettigini duzenli olarak gdzden
gecirecek ve ev ile okul arasinda irtibati tesis etmekten sorumlu olacaktir. Haftanin
planlanip organize edilmesi, 6grencinin gecen haftaya oranla kaydetmis oldugu
ilerlemenin degerlendiriimesi, veya 6grencinin gecen hafta karsilastigi sorunlarin
gbzden gegcirilmesi i¢in 6grencinin danisman hocasi ile diizenli olarak gériismesine
izin verin (6rnegin, her Pazartesi sabahi).

Odev defterleri. Sinif igerisinde verilen aktivitelerin veya evde yapilmasi gereken

ddevlerin diizenlenmesini saglamak icin 6grencilerinize birer ddev defteri saglayin.

Renk kodlu dosyalar. Farkl derslerde (6r. Okuma, matematik, sosyal bilgiler, ve
fen dersleri) verilen &6devlerin organize edilmesinde yardimci olmak icin
ogrencilerinize renk kodlu dosyalar saglayiniz.

Odevlerin birlikte yapilacag bir arkadas belirleyin. Cocuga sinif icerisinde veya
evde yapilmak Uzere verilen ddevlerin dédev defterine kaydedilmesi ve yapilan
alistirmalarin ve diger kagitlarin uygun dosyalara yerlestirimesi konusunda
yardimci olacak bir arkadas gorevlendirin.

Masalarin ve okul cantalarinin temiz ve diizenli olmasinin saglayin.
Ogrencilere masalarini, okul cantalarini, ve yazili 6devlerin muhafaza edildigi diger
yerleri periyodik olarak temizlemesini ve diizenlemesini sdyleyin.

Ders konusunun ne oldugunu hatirlatan gérsel araclar. Sinifin degisik yerlerine
yerlestiriimis olan ve &grencilere dersin konusunun ne oldugunu hatirlamakta
yardimci olacak pankartlar, resimler, listeler, tablolar ve diyagramlar kullaniniz.

DEHB yasayan cocuklara zamani nasil kullanacaklari konusunda yardimci olmak
DEHB yasayan ¢ocuklar genelde 6devlerini zamaninda bitirmek konusunda problem
yasamaktadir. Dolayisi ile, DEHB yasayan ¢ocuklar asagida belirtilen ve kendilerine
zamani daha iyi nasil kullanabilecekleri konusunda yardimci olacak 6zel materyal ve
uygulamalardan faydalanabilirler:

Masa saati veya kol saati kullanimi. Verilen 6devlerin yapilmasi esnasinda
zamanin nasil iyi kullanilacagini 6grenmelerini saglamak icin dégrencilere masa
saati veya kol saatinin nasil kullanildigini ve okundugunu gdsterin.

Takvim kullanimi. Odevlerin hangi gin yapilacagi veya teslim edilecegini
gbsteren bir program yapmalarini saglamak icin 6grencilere takvimin nasil
kullanildigini ve okundugunu gésterin.

Odevleri 6grencilerle daha kiiciik pargalara bélme calismasi yapin. Ogrenciye
sizin gbzetiminiz altinda uzun bir 6devi daha kisa ve birbirleriyle iligkili bir aktiviteler
dizisine donusturmesi igin firsat taniyin.

Giinliik yapilan isleri belirten bir program yapin. Ginlik yapilmasi planlanan
aktiviteleri gbsteren programi  6drencinin  masasinin  Uzerine 6grencinin
gobrebilecegi bir sekilde bantlayin.

DEHB yasayan cocuklara yardimci olacak calisma becerileri

DEHB yasayan cocuklar genellikle kendi baglarina nasil verimli ¢alisabileceklerini
6grenme konusunda problem yasamaktadirlar. Asagida belirtilen stratejiler DEHB
yasayan Ogrencilere okul hayatlarinda basarili olmak igin ihtiya¢ duyduklari ¢alisma
becerilerini gelistirme konusunda yardimci olabilir:

Alistirma kagitlarinin &grenciye gére uyarlanmasi. Ogrencilere alistirma
kagitlarini nasil kendilerine gére uyarlayabileceklerini égretin. Ornegin, égrencinin
ahstirma kagidini, kagitta her seferinde yalnizca bir soru gérebilecek sekilde
katlamasina yardimei olun. Ogrenci kagrt iizerindeki diger sorular értmek icin ayni
zamanda bos bir sayfa da kullanabilir.

Venn diyagramlari. Ogrencilere okuma, matematik, veya diger derslerde énemli
noktalari Venn diyagramlari kullanarak nasil gosterebileceklerini ve organize
edebileceklerini 6gretin.

Not alma becerileri. istenirse Anita Archer’in yazmis oldugu “Okulda Basari icin
Gerekli Olan Beceriler” (Archer & Gleason, 2002) adl kitapta da belirtilen tirden bir
programdan faydalanarak DEHB yasayan ¢ocuklara 6grendikleri Snemli akadamik
kavramlari organize ederken nasil not alabileceklerini &gretin.

Sik yapilan hatalar icin kontrol listesi. Ogrencilere yazili édevlerde sik sik
yaptigi yanliglar (6r. Noktalama isaretlerinde veya biiylk harf kullanma konusunda
yaptigi yanliglar), matematik islemlerinde siklikla distigu hatalar (6r. Toplama
veya cikarma hatasi) veya diger derslerde genellikle yapmakta oldugu yanhslar igin
bir kontrol listesi saglayin. Ogrencilere yapmis olduklari 6devleri okulda veya evde
kontrol ederken bu listeden nasil faydalanabileceklerini égrenme konusunda
yardimci olun.

Odev yapmak icin gerekli olan malzemelerin kontrol listesi. Ogrencilere,
verilen 6devlerin yapilabilmesi icin ihtiya¢c duyulan gereclerin kategoriler halinde
tanimlanmasina yarayan (6r. Kitaplar, kalemler ve 6dev kagitlar) bir kontrol listesi
saglayin.

Diizenli calisma alani. DEHB yasayan ¢ocuklara, édevlerini yapacaklari ¢calisma
ortamini nasil dizenli hale getirebileceklerini 6gretin. Ornegin, 6grencilere
Odevlerini yapmaya baslamazdan 6nce calisma ortaminda bulunan gereksiz
kitaplari veya malzemeleri ortadan kaldirmasini sdyleyin.

Ev 6devlerinin yapilip yapiimadigini denetleyin. DEHB yasayan 6grencilerinizin
vermis oldugunuz &devleri yapip yapmadigini kontrol edin. Verilen 6devleri
yapmamamalarina sebebiyet veren olasi sorunlari 6grencilerinizle ve aileleri ile
goriuserek cozmeye calisin. Ornegin, verilen 6devlerin zorluk derecesini ve
Ogrencilerinizin her gece ¢devlerine ne kadar zaman ayirdigini degerlendirin.
Verilen 6devler konusunda en 6énemli noktanin, verilen 6devlerin nicelidi degil,
niteligi oldugunu akhnizdan gikarmayin. Odev yapmak her ne kadar calisma
becerilerinin gelistiriimesi konusunda énemli bir role sahip olsa da, verilen édevler
dgrenciye heniiz yabanci oldugu bir konuda bircok bilgi iceren materyallerin
sunulmasi amacini degil, daha 6nceden sinifta 6grenilmis olan bilgi ve becerilerin
tekrar gbzden gecirilmesi ve pekistiriimesi amacini tagimalidir.
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DEHB yasayan ¢ocuklara etkili bir 6gretim programi uygulanabilmesi igin gerekli olan
Onemli unsurlardan ikincisi davranigsal midahalelerdir. Kendilerinden yasca daha
klcuk cocuklar gibi hareket eden DEHB yasayan ¢ocuklar, genelde kendi yas seviyele-
rinde olan cocuklardan beklenilen olgunlukta davraniglarda bulunmak ve dirtisel
davraniglarini ve asiri hareketliliklerini kontrol altina almayr 6grenmek konusunda
problem yasamaktadirlar. DEHB yasayan ¢cocuklar ayni zamanda sinifta bulunan diger
6grencilerle arkadaslik kurmak ve hareketlerinin sosyal anlamda doguracag! sonuglari
kestirmek konusunda da sorun yagsamaktadirlar.

Davranigsal mudahalelerin amaci, DEHB vyasayan o&grencilerin hem kendi
dgrenimlerine, hem de sinifta bulunan diger égrencilerin 6grenimine katkida bulunacak
davraniglar sergilemelerinde yardimei olmaktir. iyi ydnetilen siniflar disiplinle ilgili bircok
problemin olusmasini engellemekte ve 6grenim icin en uygun ortamin olusturulmasina
katkida bulunmaktadir. Ogretmenin zamani derse konsantre olmayan 6grencilerle
ilgilenmek icin harcanirsa, diger égrencilere yardimci olmak icin daha az zaman
kalacaktir. Davranigsal midahaleler 6grencileri cezalandirmak icin bagvurulacak bir
yontem olarak degil, 6gretimin en etkin ve etkili sekilde yapilmasini saglayacak bir firsat
olarak degerlendirilmelidir.

2.1. Etkin davranigsal midahale teknikleri

Etkin 6gretmenler égrencilerin davraniglarini kontrol almayi 6grenmelerinde yardimci
olmak icin bir dizi davranigsal miidahale teknikleri kullanirlar. Bu teknikler arasinda
belki de en etkin ve énemli olani 6grencilerin sergiledikleri olumlu davranislarin s6zlu
olarak tesvik edilmesidir. S6zll tesviklerin en yaygin olarak kullaniima sekli 6grencilerin
olumlu davraniglar sergilemesi veya vyapilmasi istenen bir aktiviteyi yapmaya
baslamasi/bitirmesi sonucunda 6grencilere yapilacak &vgulerdir. “Aferin” gibi basit
kelimeler 6grencileri oluimlu davraniglar sergileme konusunda tesvik etmektedirler.
Etkin 6gretmenler DEHB yasayan ¢ocuklari yaptiklari olumlu davranisglar icin sik sik
dven ve Ogrencileri, yapilmasi istenen aktiviteyi yapmaya basladigi zaman degil, s6z
konusu aktiviteyi yapmaya baglamazdan &énce tesvik eden 6gretmenlerdir. Asadida
belirtilen stratejiler tegvik ve 6évgunin nasil kullaniimasi hakkinda bilgi vermektedir:

Ogrencileri 6verken onlara yapmis olduklar olumlu hareketin ne oldugunu
da agiklayin. Ovgii ve tesvik, 6grencinin sergiledigi spesifik olumlu davranis igin
yapiimalidir: 6gretmenin yapacagi yorumlar Ogrencinin neyi dogru yaptig
konusunda odaklanmali ve &grencinin sergiledigi davranislardan hangisinin
(hangilerinin) olumlu oldugunu belirtmelidir. Ogretmenler 6grencisini sinifi rahatsiz
etmedigi icin methetmek yerine, 6drenciyi dersi, érnegin bir matematik dersini,
sessiz ve zamaninda tamamladigi icin dvmelidirler.

Yapilan olumlu hareketleri o anda tesvik edin. Bir 6grenci yapilan olumiu
davraniglar icin ne kadar erken 6vdlirse, ayni 6grencinin yaptigi olumlu hareketi
gelecekte de tekrarlanma sansi o kadar ylksek olacaktir.

Ogrencileri 5vmek icin her zaman ayni kelimeleri kullanmayin. Ogretmenlerin
ogrencilerini évmek ve tesvik etmek icin kullandiklari ifadeler her zaman ayni
olmamalidir; 6grencilerin ayni 6vgu ifadelerini tekrar tekrar duymalari s6z konusu
ifadelerin 6grenciler agisindan degerini yitirmesine sebep olabilmektedir.

Yaptiginiz évgiilerin diiriist ve tutarli olmasina dikkat edin. Sergilenen olumlu
davranislar karsisinda yapilan évgiiler tutarl olmak zorundadir. Ogretmenler
arasinda 6grencilerden beklenilen olumlu hareketler konusunda tutarlilik olmasi
DEHB yasayan dgrencilerin kendilerinden beklenilen olumlu hareketler konusunda
karisiklik yasamamalari agisindan 6nem tasimaktadir. Ayni sekilde, 6gretmenlerin
dlrist olmayan bir sekilde &vgllerde bulunmasi bunun 6grenciler tarafindan
anlasilmasina ve 6vgl ve tesvik ifadelerinin 6grencilerin gdziinde etkinligini kaybet-
mesine yol acacaktir.

En etkin 6gretmenlerin davranigsal miidahaleleri 6grencileri cezalandirmak icin degil,
6vmek ve tesvik etmek icin kullandiklar her zaman hatirlanmalidir. Olumsuz sonuglar
gecici olarak tavirlarin degismesine sebebiyet verse de, davraniglarin degismesine
nadiren sebep olmakta ve aslinda olumsuz davraniglar sergileyen égrencilere 6dil
olarak daha fazla 6zen gdsteriimesine sebep olarak, sergilenen olumsuz davraniglarin
sikhgini ve yogunlugunu artirabilmektedir. Ayrica, verilen cezalar ¢ocuklara ne
yapmamalari gerektigini 6gretmekte, cocuklarin kendilerinden beklenen olumiu
davraniglari yapabilmek icin ihtiyag duyduklar becerileri 6grenmelerine engel
olmaktadir. Verilecek olumlu destek ve tesvik, Ogrencilerin uzun vadedeki
davraniglarinin  sekillenmesinde rol oynayacak tavir degisikliklerinin olugmasini
saglayacaktir.

SézlU olarak yapilan tesvigin yaninda, asagida verilen genel davranig midahale teknik-
lerinin de DEHB yasayan 6grenciler acgisindan yararl olduklari gézlemlenmistir:

Sergilenen olumsuz davranislarin bazilarini gérmezden gelin. Ogretmenlerin
zaman zaman 0Ogrenciler tarafindan sergilenen olumsuz davraniglari gérmezden
gelmesi olumlu sonuglar dogurmaktadir. S6z konusu yaklasim, ézellikle sergilenen
olumsuz davranisin kasith olarak yapilmadigi, bir kez daha tekrar edilmesinin pek
olasi goérinmedigi ve diger égrencilerin dersi takip etmelerini engelleyecek veya
rahatsiz olmalarina sebebiyet verecek boyutlarda olmayip yalnizca 63retmenin
ilgisini gekmek icin yapildigi durumlarda yararl olmaktadir.

Ogrencilerin dikkatini dagitabilecek seyleri ortadan kaldirin. Ogretmenler
genellikle birtakim egyalarin (6r. Esyalar birarada tutmaya yarayan lastik tutacaklar
ve oyuncaklar) DEHB vyasayan o&grencilerin siniftaki dikkatini dagittigini
gozlemlemislerdir.  Ogrencilerin  dikkatini  dagitabilecek esyalarin  ortadan
kaldiriimasi, 6zellikle Ogrencilerden s6z konusu esyalari hemen ortadan
kaldirmalari istenip 6grencilerin bunu basaramadiklari durumlarda etkili olmaktadir.
Ogrencilerin rahatlamasini saglayan esyalarini yanlarinda bulundurmasina
izin verin. Bazi oyuncak ve esyalarin DEHB yasayan 6grencilerin ve siniftaki
arkadaslarinin sinif icerisindeki dikkatini dagittigi gibi, DEHB yasayan ¢ocuklardan
bazilari yaninda sessiz bir sekilde bulundurabilecegi ve dokunabilecegi birtakim
egyalarin olmasindan olumlu olarak etkilenirler. Bu tur esyalar égrencilerin dersi
dinlerken duygusal anlamda kendilerini daha rahat hissetmelerini saglamaktadir.
”Emniyet siibabi1” vazifesi gérecek firsatlar yaratin. DEHB yasayan cocuklarin
bir yerlere génderilmek suretiyle (6rnegin bir kitabi kitiphaneye iade etmek igin)
siniftan kisa bir sureligine ¢ikmalarina izin vermek, s6z konusu c¢ocugun
sakinlesmesine ve derse konsantre olmaya hazir bir sekilde sinifa geri dénmesine
katkida bulunacak etkili bir yontem olabilmektedir.



Engellerin agilmasi icin verilen destek. Ogretmenler, 6grencilerin yapamadiklari
bir 6devden dolay! dis kirikligina ugramalarini 6nlemek icin 6grencileri tesvik
edebilir, ve onlara destek ve yardimda bulunabilir. Bu yardim ve destek, DEHB
yasayan 6grenciye yardimci olmak i¢in siniftan bir arkadasinin gérevlendiriimesin-
den, dgrencilere bilgi verici ek materyaller saglanmasina kadar degisik sekiller
alabilmektedir.

Ebeveyin konferanslari. Ebeveyinler égrencilerin egitimi konusunda ¢ok énemli
bir rol oynamaktadirlar, ve s6z konusu 6grenciler DEHB yasayan gocuklarsa, bu
aksiyon daha da blylk bir dogruluk kazanmaktadir. Dolayisi ile, 6é3rencilerin
basarisinin planlanma surecine ebeveyinlerin de dahil edilmeleri gerekmektedir.
S6z konusu planlama surecine ebeveyinlerin de dahil edilmesi davranigsal muida-
hale stratejilerinin belirlenme surecinde ebeveyinlerden alinan bilgilerin de géz
O6niinde bulundurulmasini, ebeveyinler ve 6gretmenler arasinda sik sik iletisim
kurulmasini ve dgdrencilerin géstermis olduklari ilerlemenin denetlenebilmesi igin
isbirligi halinde calisiimasini gerektirecektir.

Arkadas destek grubu. Arkadas destek grubu tyeleri DEHB yasayan 6grencilerin
davraniglarini olumlu yénde etkileyebilmektedirler. Gliniimuzde birgok okul, tyele-
rine kendi arkadaslari tarafindan sebebiyet verilen ihtilaflar da dahil olmak tzere
cesitli anlasmazliklari ¢ézmek icin egditim verilen arkadas destek gruplarini
resmilestirmiglerdir.

S6z konusu becerilerin genellestiriimesi ve bu becerilerin 6grenciler tarafindan
kullaniimalarini  saglayacak vyapisal firsatlarin yaratiimasi buyik &énem
tasimaktadir. Bu tur derslerin veya deneyimlerin okul geneline yayilmasi okuldaki
ortami olumlu yénde etkileyebilmektedir.

Problem c¢dzme seanslarl. Sosyal anlasmazliklarin nasil c¢dzilebilecegi
konusunda tartismalar yapin. Bir &grenci ile veya birden fazla 6grencinin
bulundugu bir 6grenci grubu ile dnceden tasarlanmamis, dogacglama seklinde
gelisen ve ortaya bir fikir ayrihigi ¢cikmasini saglayacak bir tartisma yiritin. Bu
ortamda, bir oyun hakkinda goéris ayrihigina dismus iki 6grenciden aralarindaki
ihtilafi nasil ¢cézebileceklerini tartismalarini isteyin. Cocuklari sizin denetiminizde
var olan goérus ayriligini ¢ézebilmek icin birbirleriyle konugsmaya tesvik edin.

Davranis anlasmalari, yénetim planlari, somut éduller, veya sembolik ekonomi sistem-
lerinin de aralarinda bulundugu davranigsal midahaleler ve destekler DEHB yasayan
bircok cocuga davraniglarini nasil kontrol altina alabilecegini 6grenme konusunda
yardimei olmaktadir. Ogrencilerin kisisel intiyaclari bireysel bazda degisiklik gésterdigi
icin 6gretmenlerin, ailelerin ve ilgili diger uzmanlarin séz konusu uygulamalarin siniflari
icin uygun olup olmadiklarini belirlemeleri gerekmektedir. Asagida bu teknikler ve
uygulama esnasinda takip edilecek asamalar hakkinda érnekler verilmistir:

Davranis anlagmalari ve yénetim planlari. DEHB yasayan ¢ocuklarin edinmesini

Etkin 6gretmenler, 6grencilere kendilerinden beklenilen davraniglari hatirlatmaya
yarayan hareketlerden de faydalanirlar. S6z konusu hareketler é3rencilere 6grenim
hayatlari ve sinif igerisinde sergileyecekleri davranislar konusundaki beklentileri
hatirlamalari konusunda yardimci olmaktadirlar. Ozellikle faydali olabilecek ic yontem
asagida belirtilmistir:

Gorsel ipuglan. Ogrencilere, kendilerine verilen aktiviteleri yapmaya devam
etmeleri gerektigini hatirlatan kolay anlasilir ve rahatsiz edici nitelikte olmayan
ipuclari belirleyin. Ornegin, 6grencinin gdzlerine bakarak onu isaret edebilir veya
elinizi avug iciniz yere bakar vaziyette 6grencinin bulundugu yere uzatabilirsiniz.
Yakinhk kontrolii. Cocuklarla konusurken cocugun durmakta veya oturmakta
oldugu yere gidin. Fiziki olarak ¢cocuda yakin bir yerde olmaniz ¢ocugun dikkatini
toplamasina ve ne sdylediginizi dikkatle dinlemesine yardimci olacaktir.

El hareketleri. DEHB yasayan cocuklar ile gizli bir sekilde iletisim kurabilmek icin
el isaretlerinden faydalanin. Ornegin, égrencinizden sinifa sordugunuz her soruyu
cevaplamak icin el kaldirmasini séyleyin. Elin kapali bir yumruk seklinde olmasi
6grencinin cevabi bildigini isaret etmek icin, elin avug acik bir sekilde kaldiriimasi
ise 6grencinin cevabi bilmedigini belirtmek icin kullanilabilir. Dolayisi ile 6grenciye
soruyu cevaplama firsati, sadece égrencinin sorulan sorunun cevabini bildigini gizli
bir sekilde isaret ettigi zamanlarda verilir.

Bazi durumlarda, 6grencilere kendi davranislarini kontrol etmeyi 6gretmek igin
tasarlanmis talimatlar DEHB yasayan cocuklar igin faydali olabilmektedir:

Sosyal beceriler dersleri. DEHB yasayan cocuklara yapisal bir sinif ortami
icerisinde uygun sosyal becerileri 6gretiniz. Ornegin, égrencilerden sik gériilen
sosyal problemleri sinifta canlandirmalarini ve soruna getirilebilecek degisik
cozimleri bicimlendirmelerini isteyiniz.

hedeflediginiz spesifik davranis bicimlerinin, akademik bilgilerin, dlzeltiimesi
gereken davraniglarinin ve olumsuz davranis bigimleri karsisinda uygulanacak
stratejilerin  neler oldugunu belirleyiniz.  Verilen 6devlerin  zamaninda
tamamlanmasi ve oyun alaninda riayet edilmesi gereken glvenlik kurallarina
uyulmasi gibi uygun davraniglarin belirlenmesi icin 6grencilerle igbirligi yapin.
Cocuklarin kendileri i¢in belirlenmis olan hedeflere ulasmak icin caba gostermele-
rinin 6nemli oldugunu kavramalarini saglayin. Genellikle sinifin timu icin degil,
bireysel bazda 6grenciler icin uygulanmakta olan davranis anlagsmalari ve yonetim
planlarinin ebeveyinlerden alinan bilgiler 1siginda hazirlanmalari gerekmektedir.
Somut édiiller. Yapilmasini istediginiz olumlu davranislari tesvik etmek icin somut
oduller belirleyiniz. Bu odiller “mutlu yizler” gibi etiketler, spor kullplerinin
amblemleri, veya 6grencinin bilgisayarda belirlenen normal sireden daha fazla
vakit gecirmesi ve Ogretmeni ile Ogle yemedi yemesi gibi ayricaliklardan
olusabilmektedir. Odiiliin belirlenmesinde égrenciler de sbz sahibi olmalidiriar.
Odiillerle ilgili stirece 6grencilerin de dahil edilmesi 6grencilerin édiilii kazanmak
icin gayret gdsterme ihtimalini artiracaktir.

Sembolik ekonomi sistemleri. Davranis anlasmasinda belirlenmis olan bir
hedefe ulasmalari konusunda &égrencileri motive etmek icin sembolik ekonomik
sistemlerden faydalanin (Barkley, 1990). Ornegin, 6grencilere zamaninda
tamamladiklari her ddev icin puanlar verilebilir. Bazi durumlarda, 6grenciler
zamaninda tamamlamadiklari her édev icin puan da kaybedebilecektir. Belirli
sayida puana ulasan bir 6grenci, bilgisayarda daha fazla vakit gecirmek, veya
Cuma giniu 6gleden sonra bir ders saatini “bos” gecirmek gibi somut bir 6dl
kazanir. Sembolik ekonomi sistemleri genelde bireysel bazda dégrenciler igin degil,
sinif genelinde tatbik edilen bir uygulamadir.
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Kendi kendini ydnetme sistemleri. Ogrencilere davranislar konusunda
O6gretmenden devamli geribildirim almadan, kendi davranislarini denetlemek ve
degerlendirmek konusunda egitim verin. Tipik bir kendi kendini yénetme sistemi
kapsaminda, 6gretmen &grenci tarafindan denetlenecek davraniglari belirler ve
O0grenciye hangi davranis sonucunda kag¢ puan alacagini belirten yazili bir puan
tablosu verir. Ogretmen ve 6grenci, égrencinin bir aktivite esnasinda sergilemis
oldugu davranis bicimlerini ayri ayri puanlar ve elde edilen puanlar birbirleriyle
kiyaslarlar. Ogrenci ve 8gretmenin ayri ayri vermis olduklari puanlar birbiriyle
ayniysa veya aralarinda bir puanlik bir fark varsa égrenci puan kazanmis olur;
aradaki puan farki birden fazla ise grenci hig puan kazanamaz. Ogrenci tarafindan
toplanan puanlar karsiliginda 6grencilere birtakim ayricaliklar verilir. Zaman
icerisinde 6gretmenin bu stregteki roli biter ve 6grenci kendi davranislarini
yalnizca kendisi denetlemekten sorumlu olur.

DEHB yasayan ¢ocuklara etkin bir 6gretim programi uygulama stratejisi icin gerekli olan
Ggunct unsur siniftaki fiziki ortamdir. DEHB yasayan ¢cocuklar genellikle sinifin yapisal
ortamina adapte olmakta, dnemli konulari belirlemekte, ve yapilmasi istenen gorevlere
konsantre olmakta zorluk yasarlar. DEHB yasayan cocuklarin dikkati sinifta bulunan
diger 6grenciler yliziinden, veya etrafinda yapilan diger faaliyetler sonucunda kolaylikla
dagiimaktadir. Dolayisi ile, 6grencilerin dikkatinin dagiimasini énleyen ve yaptiklari ise
konsantre olmalarini saglayan bir ortam DEHB yasayan bircok ¢ocuk icin faydali
olmaktadir. Siniftaki fiziki ve 6grenim ortaminda yapilacak birtakim dizenlemeler
DEHB yasayan ¢ocuklar icin yararl olacaktir.

3.1. DEHB yasayan 6grenciler icin siniftaki oturma diizeninde

yapilabilecek 6zel diizenlemeler
DEHB yasayan cocuklara yardimci olabilmek icin sinifin fiziki ortaminda yapilabilecek
en yaygin uygulama, DEHB yasayan ¢ocugun sinifta nerede oturacaginin belirlenme-
sidir. Sinifin oturma dizeninde yapilabilecek &zellikle 3 farkli diizenlemenin faydali
olabilecegi gdzlemlenmisgtir:

DEHB yasayan cocugun 6gretmenin yanina oturtulmasi. DEHB yasayan
cocugu sizin yaninizdaki bir masaya veya sinifin 6n tarafinda yer alan bir masaya
oturtun. Bu sekilde ayarlanacak bir oturma diizeni ile cocugun hareketlerini denet-
leyebilecek bir konumda olacak, ayni zamanda c¢ocugu yapilmasi istenen
aktivitelere konsantre olma konusunda tesvik etme firsatini da yakalamis
olacaksiniz.

DEHB yasayan cocugun kendine &érnek olabilecek bir 6grencinin yanina
oturtulmasi. DEHB yasayan 6grenciyi 6rnek alabileceg@i bir 6grencinin yanina
oturtun. Bu sekilde ayarlanacak bir oturma diizeni 6grencilere calisirken birbirleri
ile yardimlagsma ve birbirlerinden yeni seyler 6grenme firsati verecektir.
Ogrencilerin dikkatini miimkiin olabilecek en asgari sekilde dagitacak ortam-
lar saglayimiz. Ogretmenler mevcut imkanlar kullanarak 6grencilerin ders
calisabilecekleri veya sinava girebilecekleri sessiz ve 6grencilerin dikkatini
dagitacak faktorlerin bulunmadigi bir oda veya alan temin etmek zorundadirlar.
Cezalandirnidiklar gérintiusi vermekten kaginmak icin 6grenciler bu odaya 6zel,
dikkatli ve kibar bir sekilde génderilmelidir.

3.2. Ogrenim gerecleri ve fiziksel 6grenim kosullari

Deneyimli 6gretmenler siniftaki 6grenim ortamini dizenlemek ve DEHB yasayan
dgrencilerinin  6zel ihtiyaclarinin gideriimesinde kolaylik saglamak amaciyla 6zel
6grenim gerecleri kullanmaktadirlar. Deneyimli 6gretmenler ayni zamanda DEHB
yasayan ogrencilerin ihtiyaclarini da g6z éninde bulundurarak sinifin fiziki ortamini

denetlemektedirler. Asagida belirtilen gerecler ve teknikler bu baglamda yararli olabilir:

isaret degnekleri. Ogrencilere yazili kelimeleri gérsel olarak takip etmelerinde
yardimcl olacak isaret degneklerini kullanmayi &gretin. Ornegin, siniftaki
Ogrencilere sira ile bir pargayr veya hikayeyi ylksek sesle okuma aktivitesi
yaptirildi§i durumlarda, okunan vyerleri takip edebilmesi icin DEHB yasayan
dgrencilere kitaptaki sayfalari belirtmek icin kullanilan kagitlardan verebilirsiniz.
Kum saati. Dersin baslangi¢ ve bitis saatlerini 6grenciler i¢cin not edin. Sinifin 6n
kismina 6grencilere dersin bitmesine ne kadar zaman kaldigini gésteren bir krono-
metre yerlestirin; 6grenciler dersin bitmesine ne kadar zaman kaldigini 6grenmek
icin kronometreyi kontrol edebilirler. Ogrencilere ne kadar zaman kaldigi belirli
araliklarla da hatirlatilabilir. Ornegin, kronometre (¢ kez 10 dakikalik bir siireye
ayarlanirsa 6grenciler 30 dakikalik bir ders saati icerisinde goéstermis olduklari
performansi kendileri denetleyebilirler.

Siniftaki 1siklar. Siniftaki 1siklarin acilip kapatiimasi 6grencilere siniftaki ses
duzeyinin cok ylksek oldugunu ve sessiz olmalari gerektigini hatirlatan bir uyari
olarak kullanilabilir. Ayni isaret 6grencilere bir sonraki ders icin hazirlanmaya
baglamalari gerektigini hatirlatan bir uyari olarak da kullanilabilir.

Miizik. Ogrencilere cok ses yapmakta olduklari konusunda uyarida bulunmak icin
bir kasetcalar kullanarak calacaginiz muizigi veya piyanonun tuslar ile
cikaracaginiz birkag notayi kullanabilirsiniz. Ayrica, ¢alacaginiz farkl muzik tirleri
ile 6grencilere yapilacak olan aktivite icin uygun olan hareket diizeyini bildirebilir-
siniz. Ornegin, yalniz ve sessiz bir sekilde yapilmasi gereken aktiviteler icin alcak
sesle calinan klasik muzik, grup halinde yapilacak daha aktif aktiviteler icinse caz
muzik kullanabilirsiniz.

Kullanilan egyalarin uygun olmasi. DEHB yasayan &grencilerin kullanacaklari
masa ve sandalyelerin uygun biyuklikte olmalari gerekmektedir; masa ve sandal-
yelerin uygun olmamasi durumunda cocuklarin oturduklari yerde huzursuz bir
sekilde kipirdanip yerlerinde duramama egilimi artacaktir. Genel kural cocugun
dirseklerini masanin (izerine koydugu zaman ¢enesini rahat bir sekilde avucunun
icine koyabilecek konumda olmasi gerektigi seklindedir.



Elinizdeki kilavuz DEHB yasayan c¢ocuklarin egitiminde basarili oldugu saptanmis bir
dizi 6gretim stratejisi hakkinda 6zet bilgi vermistir. Ancak, s6z konusu stratejilerin tim
cocuklar igin faydali olduklari bir kez daha vurgulanmalidir. DEHB yasayan ¢ocuklara
basarili bir egitim verilebilmesi i¢in uygulanacak stratejinin (¢ temel unsuru akademik
dgretim, davranissal miidahaleler ve sinif ortamidir. Ogretmenler belirtilen unsurlardan
farkh teknikleri 6gretim ve sinif yénetimi alanindaki guinlik uygulamalari ile birlestirerek
DEHB yasayan o6grencilerinin akademik performanslarini ve davraniglarini olumlu
yonde degistirme konusunda daha glgli bir konuma gelebileceklerdir. Bunu yapmak
sureti ile 6gretmenler tum Ogrencileri icin daha verimli bir 6grenme ortami
yaratacaklardir.

Bu kilavuz asagida adi gecen kaynaklardan kismi olarak faydalanilarak
hazirlanmigtir:

ABD Egitim Bakanligi, Ozel Ogrenim ve Rehabilitasyon Hizmetleri, Ozel Ogrenim
Programlari Dairesi, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu yasayan 6grencilerin Egitimi:
Ogretim stratejileri ve uygulamalari, Washington, D.C, 2004 .

Raporun timi bakanligin websitesinde bulunabilir:
http://www.ed.gov/about/offices/list/osers/osep/index.html




